
Bijlage
Signaleringskaart

Zingevingsbehoeften

Hoe ervaart de cliënt:

•	 Verbondenheid met anderen	

•	 Autonomie: regie, begrip, gekend en gewaardeerd worden	

•	 Gelijkwaardigheid: iets kunnen betekenen voor een ander	

•	 De eigen rol, namelijk….

Zingevingsbronnen

Wat is voor de cliënt belangrijk?

•	 Gezondheid: idee over eigen situatie?	

•	 Religie / spiritualiteit: wat biedt houvast?	

•	 Transcendentie / groter bewustzijn: meer bewust van ‘kleine dingen’, welke herinneringen zijn 
belangrijk en bezig met volgende generatie? 

Zingevingscoping

Hoe gaat de cliënt om met dementie?

•	 De strijd aangaan 	

•	 Doelen lager stellen	

•	 Bezig blijven met wat nog wel kan

Workshop “Zin-gevende intervisie” rond mensen met dementie


