Workshop “Zin-gevende intervisie” rond mensen met dementie

Bijlage

Fasen van dementie

BEDREIGDE IK

Cognitieve fase

VERDWAALDE IK

Emotionele fase

VERBORGEN IK

Psychomotore fase

VERZONKEN IK

Zintuiglijke fase

Niet confronteren

Luisteren naar gevoelens

Meegaan in
herinneringen

Niet corrigeren

Meegaan in herbeleving

Benoemen van gevoelens
en ervaringen die
herbeleefd worden

Meegaan in herbeleven

Algemene lemand wil vasthouden lemand is zichzelf een De persoon van vroeger Contact is moeilijk te
omschrij- aan zijn identiteit maar beetje kwijt en wil is minder herkenbaar. houden, basale behoeften
ving dit kost energie waardoor | geholpen worden door Gevoelens in het hier staan voorop en daarbij
hij snel geneigd is zich te | anderen om staande te en nu staan op de hoort ook het gevoel van
verdedigen. blijven en zich veilig te voorgrond. geborgen zijn.
voelen.
In contact Mee willen denken, Mee willen praten, Meedoen, lemand die met je mee
van belang | mee willen praten mee willen doen meegenomen worden probeert te voelen
Benade- Steun bieden Houvast bieden Bevestiging bieden Contact bieden
ring

Aanraken, zintuigen
prikkelen

Meegaan in de
herbeleving van
vroegkinderlijke
behoeften

Uit: In gesprek met mensen met dementie, pag. 53.




